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Common Sense

W jaki sposdb architektura wspiera zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka?

Koncepcja wystawy

Nasze zdrowie psychiczne jest jednym z najbardziej pomijanych obszaréw opieki zdrowotnej na
Swiecie. Kolejne kryzysy — katastrofa klimatyczna, pandemia COVID-19, wojna w Ukrainie, inflacja —
dodatkowo pogorszyty sytuacje, ktdra juz wczesniej byta zta.

Liczby sg przyttaczajgce — wedle szacunkéw prawie miliard ludzi zmaga sie z réznego rodzaju
problemami psychicznymi. W krajach rozwijajgcych sie ponad 75% chorych nie jest leczonych. Co
roku ponad 3 miliony oséb umiera z powodu uzaleznien. Co 40 sekund kto$ na sSwiecie popetnia
samobdjstwo. Miedzynarodowe organizacje przewidujg, ze w ciggu najblizszej dekady depresja
bedzie najbardziej powszechng chorobg na $wiecie dotykajgca najwieksza liczbe oséb?.

Common Sense to proces poszukiwania odpowiedzi na pytanie, w jaki sposdb architektura moze
pozytywnie wptyngé na zdrowie psychiczne i fizyczne jej uzytkownikdw na poziomie biologicznym.

Rozwazania te dotyczg przede wszystkim wnetrz budynkow, bo to we wnetrzach spedzamy ogromna
wiekszos¢ naszego zycia.

Common Sense mozemy rozumieé dwojako — z jednej strony jako frazeologiczny zdrowy rozsadek,
probe znalezienia prostego i skutecznego sposobu projektowania. Z drugiej strony jest to wspdlne
odczuwanie — na poziomie biologicznym ludzie odbierajg bodzce zewnetrzne, w tym
architektoniczne, w bardzo zblizony sposdb.

Rozwdj medycyny, narzedzi badawczych, w tym z obszaru neuronauk, pozwala nam coraz lepiej
zbadac¢ cztowieka, jego sposdéb odbierania, percepowania architektury i jej na niego wptyw. Efektem
tego sg nowe wytyczne do projektowania — czasem zbiezne z wcze$niejszg intuicjg architektow,
czasem jej przeciwstawne.

Rozwigzania i odpowiedzi na wspdtczesne wyzwania i kryzysy proponowane w krajach wysoko
rozwinietych bardzo czesto opierajg sie na technologii wymagajgcej duzych naktaddéw sit i srodkow,
przez co nie sg w zasiegu mieszkancow mniej zamoznych krajéw.

Common Sense prezentuje rozwigzania opracowane przez polskich naukowcédw, badaczy
i projektantow, ktore nie wymagajg tak wielkich budzetéw i skomplikowanych technologii, dzieki
temu moga by¢ aplikowane zdecydowanie czesciej i powszechniej.

Jednoczesnie Common Sense zwraca uwage na stan zdrowia psychicznego wsrdd architektow,
ktérych réwniez dotykajg wspomniane wczesniej problemy zdrowotne. Czy jako grupa zawodowa
dbamy o nasz dobrostan fizyczny i psychiczny? Czy zmagajac sie z wypaleniem zawodowym, jestesmy
w stanie projektowac budynki, wnetrza, przestrzenie, w ktorych uzytkownicy bedg sie czuli dobrze,

w ktérych bedg szczesliwi?

Biennale Architektury w Wenecji to z tej perspektywy nie tylko okazja wymiany wiedzy miedzy
architektami z catego Swiata, ale rowniez dobry moment na przejrzenie sie catej branzy w lustrze
i zadanie czesto nietatwych pytan o styl i sposdb naszej pracy.

L Zrédto: https://blogs.worldbank.org/health/mental-health-lessons-learned-2020-2021-and-forward
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Projektowanie rozwigzan odpowiadajgcych na wyzwania przysztosci wymaga tgczenia specjalistow
z réznych dziedzin oraz prace iteracyjng opartg o prototypowanie.

Z tego powodu Common Sense realizowane jest przez interdyscyplinarny zespot, w sktad ktérego
wchodza:

Workplace — architektura wnetrz, projektowanie procesu, zréwnowazony rozwdéj. Workplace to
studio badawczo-projektowe specjalizujgce sie w ksztattowaniu Srodowisk pracy dostosowanych do
indywidualnych potrzeb. Jestesmy wszechstronnym zespotem skupiajgcym sie na taczeniu badan,
strategii, technologii i architektury. Nasz holistyczny proces budowany jest wokot zrozumienia
potrzeb ludzi i celéw biznesowych.

Impronta — neuronauki. Impronta zajmuje sie doradztwem w zakresie nauk behawioralnych
i neuronauki w projektowaniu architektonicznym. Pomagamy organizacjom, architektom,
projektantom miejskim i deweloperom poprawi¢ ludzkie doswiadczenie przestrzeni
architektonicznych i miejskich.

Arup — wentylacja, jakos¢ powietrza, instalacje elektryczne. Arup to niezalezna firma skupiajaca
projektantow, planistéw, inzynierdw, architektéw, konsultantéw i specjalistéw technicznych.
Wspdlnie pracujemy nad wszystkimi aspektami wspotczesnego srodowiska budowlanego. Pomagamy
naszym klientom w rozwigzywaniu ich najtrudniejszych wyzwan — przeistaczajac ekscytujace idee

w rzeczywistos$¢ — pragniemy wyznaczac nowe kierunki i ksztattowac lepszy swiat.

NAS-DRA - zielen. Zatozone przez Pauline Grabowska studio NAS-DRA specjalizuje sie
w projektowaniu regeneratywnym i cyrkularnym w obszarach zieleni, biomateriatow, bioelektroniki,
uprawy roslin i grzybow.

Jerzy tatka — zabudowy z materiatow celulozowych. Jerzy Latka jest architektem, projektantem,
wyktadowcg na Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej. W swojej pracy badawczej

i projektowej zajmuje sie mozliwosciami wykorzystania papieru i jego pochodnych do realizacji
nowatorskich konstrukcji wykonanych z tego materiatu, a takze architekturg tymczasowg, pomocowg
i spoteczna.

Saints — opracowanie tekstéw i tresci w oparciu o neuronauki. Saints to wiecej niz zespét
copywriteréw. To takze badacze wspdtczesnej komunikacji komercyjnej — doktoranci

w zakresie nauk kognitywnych i jezykoznawczych oraz wyktadowcy akademiccy (Uniwersytet
Ekonomiczny w Krakowie, Uniwersytet Jagiellonski, Akademia-Gérniczo-Hutnicza). Saint bierze udziat
w miedzynarodowych projektach oraz seminariach badawczo-naukowych.

Tinge — opracowanie graficzne. Tinge to doswiadczone studio projektowania graficznego. Tworzy
identyfikacje wizualne, strony internetowe i opakowania dla klientéw z réznych dziedzin. Pomagaja
przeksztatcac organizacje i firmy poprzez myslenie strategiczne i indywidualnie zaprojektowane
rozwigzania.
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Scenariusz skrécony wystawy:

Proces — podstawowe zatozenia:

Pierwszym etapem Procesu jest zebranie przez zespdt wiedzy, opartej o badania naukowe, ktéra
pozwoli dopracowac projekt Przestrzeni Common Sense tak, aby jak najlepiej oddziatywata na
uzytkownikow.

W ramach trwania Biennale wyniki tych badan prezentowane sg w formie open source w przestrzeni
Pawilonu.

Roéwnoczesnie, w czasie trwania Biennale zapraszamy wszystkich zwiedzajgcych do wymiany wiedzy i
wspdlnego poszukiwania rozwigzan, ktére zostang opracowane i upublicznione po zakonczeniu
Biennale.

Na catym etapie pracy nad koncepcjag Common Sense, jej realizacjg oraz w czasie jej trwania liczony
jest caty jej Slad weglowy — nastepnie po zakonczeniu Biennale ten dtug weglowy zostanie sptacony.

Przestrzen — podstawowe zatozenia:

Celem projektu jest stworzenie przestrzeni, w ktdrej odbiorcy czujg sie lepiej, a po wyjsciu z niej maja
rowniez wiedze, ktora pozwoli im polepszy¢ przestrzenie, w ktérych funkcjonujg na co dzien — czy to
swoj dom, mieszkanie, miejsce pracy, nauki, odpoczynku i rekreacji.

Common Sense prezentuje rozwigzania pozytywnie oddziatuje na cztowieka i jest sama w sobie
przyktadem takiego projektu.

Common Sense to wykorzystanie istniejgcych uwarunkowan Pawilonu Polskiego i poprawa
parametrow w jego wnetrzu.

Proces, ktérego rezultatem bedzie Przestrzen, bedzie miat charakter iteracyjny, opierajac sie na
wielokrotnym tworzeniu i weryfikowaniu prototypu Przestrzeni.

Przestrzen Common Sense zostanie zaprojektowana z uwzglednieniem cech neurobiologicznych i
psychofizycznych cztowieka oraz z zatozeniem minimalizowania wptywu na srodowisko, obejmujac
m.in. nastepujgce aspekty:

- geometria przestrzeni
- Swiatto

- powietrze

- zapach

- materiaty

- kolory

- dzwiek

- zielen

- analogowos¢
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- gospodarka obiegu zamknietego (cyrkularnos¢)

Na srodku gtéwnej przestrzeni pawilonu znajduje sie struktura o dwéch scianach: frontowej,
widocznej wchodzac do pawilonu, oraz tylne;j.

Struktura wymusza ruch wokat niej, dzieki czemu Sciezka poruszania sie i narracji w Przestrzeni
Common Sense ma ksztatt petli, podzielonej na cztery fragmenty, ktére opisane sg nastepujgcymi
hastami:

- stay open-minded (miej otwarty umyst)
- question everything (zadawaj pytania)
- innovate, prototype & test, develop (wprowadzaj innowacje, prototypuj, testuj i rozwijaj pomysty)

- have fun, take a break (baw sie, zrob sobie przerwe)
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