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Cezary Zechowski
Powtoka ciszy

Dwa $wiaty. Swiat wojny, niewyobrazalnego cierpienia, egzekucji, tortur, gwattéw, uprowadzonych dzieci i $mier-
ci. Tuz obok $wiat pokoju i wzglednego dobrobytu, spacerujgcych par, otwartych kawiarni i kin, starszych oséb
odpoczywajacych na tawce i dzieci bawigcych sie w ogrodzie. Obydwa swiaty oddziela waska, nieoczywista gra-
nica. | ludzie, ktorzy przemieszczajg sie miedzy jednym a drugim $wiatem. Ucieczki, powroty, migracje, rozstania,
mitosci, narodziny, zdrady, pogrzeby. Ludzie, ktorzy niosg w sobie niewidoczny, ukryty, wtasny, ten drugi swiat.
Antoni Kepinski, polski psychiatra, prekursor badan nad trauma wiezniéw obozéw koncentracyjnych, pisat w swo-
ich pracach o dynamicznym napieciu, jakie istnieje pomiedzy przestrzenig indywidualng pojedynczego cztowieka
i przestrzenig wspolna. ,Wejscie w przestrzen wspolng zmusza do wymiany siebie »na drobnec; to, co w nas wiel-
kie, oryginalne, niezwykte, musi by¢ zamkniete w przestrzeni wtasnej, gdyz zazwyczaj przestrzen wspdlna tego
zaakceptowac nie moze”. Tak tez jest z doswiadczeniem traumy. Trauma na ogot pozostaje zamknieta w prze-
strzeni wtasnej i tylko z trudem wiedza o jej istnieniu przedostaje sie do przestrzeni wspdlnej. Dziatajg tu dwie
sity. Sita traumy, ktora czyni cztowieka bezradnym, pozbawiajgc go zdolnosci komunikacji i znosi wiare w to, ze
stowa mogtyby pomiescic¢ jego/jej doswiadczenie. | druga sita, sita wspaolnoty, ktéra broni sie przed przyjeciem
traumy potencjalnie zaktocajacej jej dotychczasowg rownowage i spokoj. ,Zazwyczaj wspolna przestrzen tego
zaakceptowac nie moze” — pisat Kepinski.

Cisza jest nierozerwalnie zwigzana z trauma. Osoby, ktore doznaty ciezkich traum, milczg. Czasami po-
trzeba wielu lat, zeby pojawita sie jakakolwiek narracja dotyczgca przezytego urazu. Cztowiek chce sie oddzieli¢
od tego, co sprawia mu/jej najwiekszy bdl. Z kolei przestrzen wspodlna nie moze zaakceptowac osobistych nar-
racji, przez dtugi czas je odrzuca, potem wielokrotnie probuje odwracac¢ wektory znaczen, mieszajgc ofiare ze
sprawcg lub prébujac skanibalizowaé¢ doswiadczenie ofiary. ,, W przestrzeni wspolnej — pisat Kepinski — wiele
struktur wtasnych zostaje zniszczonych, przeksztatconych, jest w niej duzy potencjat niszczenia. Jesli proces
entropii okreslimy symbolem $mierci, to w przestrzeni wspolnej czyha $mieré”. Proba komunikowania sie osoby
straumatyzowanej z innym jest zatem zawsze ocieraniem sie o Smier¢. Z jednej strony poprzez dotkniecie wtasnej
traumy, z drugiej — poprzez konfrontacje z usmiercajgcy, przeksztatcajgca sitg przestrzeni wspodlnej. Sita ta stara
sie wykluczy¢ doswiadczenie podmiotu narracji i obrécic je przeciw niemu.

Koncepcja dwoch przestrzeni pojawia sie w pismach francuskiego psychoanalityka Didiera Anzieu, ktory
probowat opisa¢ granice pomiedzy ja i nie-ja, ja i ty, ja i Swiatem. Granice te nazwat powtoka (envelope). Powtoka
przypomina skore (Skorne Ja), ktéra pomieszcza $wiat wewnetrzny, jednoczesnie oddziela go i komunikuje ze
Swiatem zewnetrznym. Najbardziej zewnetrzna warstwa powtoki to strefa intensywnej wymiany, intymnej komuni-
kaciji i najbardziej osobistych przezy¢ — jak dotyk matki i fizyczna blisko$¢ drugiego cztowieka. Bardziej pierwotna
od powtoki skory jest zdaniem Anzieu powtoka dzwieku (sound envelope). Dziecko zanurzone jest w dZzwiekach
jak w kapieli. ,Ta kapiel dzwiekowa jest prefiguracjg Skérnego Ja z jego podwadjng twarza, ktorej potowa zwrdoco-
na jest do zewnetrznego $wiata, a druga w kierunku $wiata wewnetrznego. Stad powtoka dzwiekowa sktada sie
z dzwiekdéw emitowanych zaréwno przez dziecko, jak i przez srodowisko. Z potgczenia tych dzwiekdéw powstaje:
(a) wspolna przestrzen pozwalajgca na wzajemnag wymiane [...]; (b) pierwszy (przestrzenno-stuchowy) obraz wta-
snego ciata; (c) wiez z aktualng rzeczywistoscig, w ktérej obecna jest matka [...]". Koncepcja powtoki dzwiekowej
Anzieu przypomina nieco koncepcje przestrzeni akustycznej Marshalla McLuhana lub koncepcje komunikatywnej
muzykalnosci Colwyna Trevarthena. W kapieli dzwiekow, nazywanej czasem przez Anzieu kapielg melodii, istotng
role odgrywa gtos matki. Jego funkcja jest odzwierciedlenie dZzwiekowe, czyli uspokojenie, kojenie, tagodzenie
bolu, przywracanie bezpieczenstwa, zabawa lub ozywianie swiata wewnetrznego dziecka. Powtoki opisywane
przez Anzieu stanowig fundamenty, na ktorych wspiera sie istnienie i cate zycie psychiczne cztowieka.

Trauma narusza naturalne granice ja. Co$ przemocg wdziera sie do wnetrza. Gdy srodowisko jest zbyt
gwattowne, intruzywne, przenikajgce, powtoka twardnieje i granica staje sie nieprzepuszczalna. W ten sposob ja



chroni sie przed nadmiarem bdlu i cierpienia. Doswiadczenia traumatyczne zostajg ucielesnione. Babette Roth-
schild pisze o pamieci sensorycznej i pamieci somatycznej traumy. Dzwieki kojarzone ze strachem, przerazeniem,
zagrozeniem lokowane sg w Swiecie wewnetrznym i otaczane nieprzepuszczalng powtoka. Doswiadczenia te nie
powracajg tatwo do przestrzeni wspolnej, tym bardziej ze podobny proces zachodzi na zewnatrz. Powtoka tward-
nieje rowniez od strony przestrzeni wspolnej, ktora niechetnie przyjmuje z powrotem nie tylko zywe doswiadcze-
nie traumy, ale takze przepracowang juz narracje. ,W przestrzeni wspolnej czyha smieré” — pisat Kepinski.

W ten sposdb powstaje powtoka ciszy. Cisza towarzyszy traumie. Gdy trauma sie wydarza, przestrzen
wspolna zamyka kanaty komunikaciji. Cienka, niewidoczna granica staje sie granicag nieprzekraczalng. Po jednej
stronie moga by¢ krzyki ludzi, $mier¢, przerazenie i strach, po drugiej letnie popotudnie, troche sennosci i nudy
jak w czasie zbrodni w Srebrenicy czy powstania w getcie w Warszawie, gdy przy murze krecita sie karuzela
i przechadzaty sie pary. Podobnie jest z gwattami, wykorzystywaniem seksualnym dzieci i przemocg domowa,
ktore zazwyczaj otacza milczenie i cisza. Wypychamy traume z przestrzeni wspolnej. Na co dzien pracuje jako
psychiatra i psychoterapeuta dzieci i mtodziezy. Zastanawiajace jest, ze przy tak wielu uchodzcach z traumatycz-
nym doswiadczeniem wojny w Ukrainie, Czeczenii czy w innych miejsca swiata tak mato osdb znajduje pomoc
i tak mato oséb moze podzieli¢ sie tym, co przeszto. Kiedy jednak juz pojawiajg sie zalgzki narracji, otoczenie
czesto nie jest otwarte na przekaz.

W dalszej czesci swojego tekstu Kepinski pisze: ,Ale jednak sg sytuacje w przestrzeni wspodlnej, ktore
zmuszajg nas do zasadniczych decyzji, i trzeba sie wypowiedzie¢; wtedy zdarza sie sytuacja odwrotna; sytuacja
ta nas przerasta, nie mozemy zdoby¢ sie na wyrzucenie w nig struktury czynnosciowej odpowiedniej do nie-
zwyktosci stajgcego przed nami zadania; czujemy sie zbyt mali, rzeczywisto$¢ nas przerasta, brak nam odwagi,
niekiedy jedynym wyjsciem wydaje sie $mierc¢. | zdarza sie, ze po cztowieku zostaje gest, stowo, czyn lub inna
struktura czynnos$ciowa wyrzucona w przestrzen wspolna. | ten znak rzucony otoczeniu staje sie niesmiertelny.
Przestrzen wspodlna nie zawsze zatem obniza walor struktur czynnosciowych, czasem zmusza ona cztowieka do
wyjscia poza wtasne granice, do okazania sie wiekszym nizby sam przypuszczat”.

Co miat na mysli Kepinski, piszac, ze ,jedynym wyjsciem wydaje sie Smieré”? Czy chodzito mu akty altru-
izmu, gdy kto$ porzuca bezpieczng przestrzen, by udac sie tam, gdzie bezpieczenstwa, spokoju i wygody juz nie
ma? Czy myslat o aktach solidarnosci i utozsamienia sie z ofiarami, zywymi i zmartymi? Czy tez myslat o gestach,
ktore definitywnie niszcza hipokryzje i dobrostan przestrzeni wspdlnej, otwierajac droge do czucia i empatii wo-
bec tego, co sie juz wydarzyto? Czy myslat o osobach, ktére ujawniajgc traume wtasng lub traume innych, nara-
zajg sie na ,$mierc¢ cywilng” i wykluczenie?

Katarzyna Prot-Klinger, psychiatra i analityczka grupowa, przez wiele lat prowadzita i prowadzi w Polsce
grupy dla oséb ocalatych z Zagtady. W swojej ksigzce Zycie po Zagtadzie. Skutki traumy u ocalatych z Holocaustu.
Swiadectwa z Polski i Rumunii pisze: ,Po wojnie ocalali nie méwili o swoich do$wiadczeniach. Z jednej strony
chcieli zapomnie¢, z drugiej — mieli poczucie, ze nie zostang wystuchani”. ,Dla ocalatych wazne jest, aby opo-
wiadane przez nich historie o traumatycznych przezyciach byty przez innych wystuchane”.

Co znaczy wystuchac? Przenikng¢ przez powtoke ciszy? Przebic sie przez przestrzen wspolng, w ktoérej
czyha $mieré? Miec¢ czas? Dzieli¢ w jaki$ sposob doswiadczenie opowiadajgcego? Praca kolektywu Open Group
konfrontuje nas z tg wtasnie bezradnoscig, ktéra pojawia sie wobec powagi traumy i Smierci.
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