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SZCZESCIE

Gtownym celem wystawy jest wywotanie u odbiorcéw poczucia szczescia.

Pomyst zrodzit sie z checi przekierowania uwagi od trudnych tematoéw, takich
jak cierpienie, przesladowania czy wojny - ktére sg takze czescig polskiej,
skomplikowanej i bolesnej historii, ku temu co pozytywne i uniwersalne dla
wszystkich ludzi.

Wystawa ma byc¢ miejscem, ktore daje mozliwosc nie tylko refleksji nad tym czym
jest szczescie, ale przede wszystkim, ma pomoc nam je poczuc. Nie poruszamy
tematu szczescia w kontekscie oslepiajacego pragnienia bogactwa, wiecznej
mtodosci, czy innych sloganéw, ktére w kulturze konsumpcjonizmu lub mody na
osiggniecie szczescia sg z nim utozsamiane. Tu chodzi o szczescie w kontekscie
dostrzegania ulotnych chwil, zachwytu nad pieknem, wyzwalania twdrczych
potencjatéw, puszczanie napiecia i gtebokiego poczucia potaczenia z innymi
ludZmi. Rados¢ jest emocja, z ktdrg wielu z nas ma coraz wiekszy problem. Strach,
smutek czy ztos¢ odczuwamy automatycznie, natomiast radosc nalezy swiadomie
pielegnowac.

W Pawilonie zostata wytyczona droga symbolizujgca zycie jako proces. Wszyscy
zaczynamy od Narodzin. Doswiadczamy tez dotyku. Na pewnym etapie drogi
uswiadamiamy sobie obecnos¢ Przodkow i ich wptyw na nasze zycie. Idac nig
trzeba by¢ uwaznym - wchodzi¢ do wydzielonych pokoi, gdzie mozna sie zatrzymac
i doswiadczac. To od nas zalezy czy puscimy kontrole i poddamy sie procesowi.

Zwienczeniem wystawy jest swiatto i magiczny taniec luster, ktére pomnazajg
wszystko to, co dobre. Szklany sufit w centralnej czesci pawilonu symbolizuje
otwartg gtowe, a wpadajace Swiatto stoneczne rzuca przez kolorowag mozaike
poswiate na catg przestrzen, podtoge i sciany. To czas na bycie tu i teraz. Doznanie
niepowtarzalnego momentu, ktory w swoim nieustannym ruchu nie powtoérzy sie
dwa razy.



OPISY POMIESZCZEN:

POKOJ MILYCH SEOW: doéwiadczenie bliskosci

W tym pokoju mozemy ustyszec stowa, ktére swojg wibracja zmieniaja percepcje odbioru
rzeczywistosci stuchacza. ,Jestes wspaniaty/a’, ,Dasz rade’, ,Jestem z Ciebie dumny/a’,
wypowiadane z czutoscia, wptywaja na emocje, motywacje i ogdlne samopoczucie.

Istotnym elementem pokoju bytby sam akt tworzenia nagran przez zwiedzajacych. Po
zapisaniu mite stowa odtwarzaty by sie w sali gtébwne].

POKOJ SMIECHU: ¢wiczenia z radosci

W tym pokoju zwiedzajacy doswiadcza pozytywnych skutkow smiechu. Na ekranach
odtwarzane beda krotkie filmy z ¢wiczeniami wywotujacymi smiech, ktéry pobudza
wydzielanie endorfin dziatajacych przeciwbdlowo i poprawiajacych nastroj.

SLEPY ZAULEK: podgladanie innych

Na drodze pojawia slepy zautek z otworami w scianie, przez ktore mozna podejrzec sale
gtowna i obecnych tam ludzi. To metafora wspotczesnych nawykow - nieustannego
podgladania przez ekrany telefonow fragmentow zycia innych, ktore wydaja sie nam
lepsze. W zautku tatwo ugrzeznac - bezpieczniej jest patrzec niz szukac wtasnej drogi
szczescia.

POKOJ TANCA | DZWIEKU: miejsce swobodnej ekspresji

Taniec i ruch, a takze gra na instrumentach stymuluje wydzielanie endorfin, ktore
wywotujg euforie i obnizaja poziom kortyzolu, pomagajac redukowac stres. Pokoj jest
zaproszeniem do przezywania ruchu jako formy ekspresji, ulgi i tworczej radosci.

SCIANA MYSLI: miejsce zapisu refleksji

Zostawione tu mysli stworzg z czasem kronike wspolnych przezyc zwiedzajgcych.

SALA SWIATLA: czas zatrzymania i kontemplacji

To przestrzen, w ktorej mozna dostrzec piekno ukryte w detalach — kolorze, smudze
Swiatta, tagodnych dzwiekach. Mieszajg sie tu elementy z poprzednich pokoi: fragmenty
koloru, dzwieku i ruchu, ktore dzieki swiattu taczg sie w harmonijng catosc.



HAPPINESS

The main goal of the exhibition is to evoke a sense of happiness in the audience.

It was born from a desire to shift attention away from difficult topics—such as
suffering, persecution, and war—which are part of Poland’'s complex
history—toward something more positive and universal.

The exhibition offers not only a chance to reflect on what happiness is, but above
all, to feel it. We don't explore happiness through the lens of wealth, eternal youth,
or consumerist ideals. Instead, we speak of it as recognizing fleeting moments,
marveling at beauty, unleashing creativity, releasing tension, and feeling deeply
connected to others. Joy is something many of us struggle with. While fear,
sadness, or anger arise automatically, joy must be nurtured.

In the Pavilion, a path symbolizing life unfolds. We begin with Birth. We experience
touch. At some point, we become aware of Ancestors and their influence. One
must stay attentive—entering rooms to pause and experience. It's up to us to let go
of control and surrender to the process.

The exhibition culminates in light and a magical dance of mirrors that multiply all
that is good. The glass ceiling in the Pavilion's center symbolizes an open mind.
Sunlight filters through a colorful mosaic, casting a glow across the space. It is a
time to be present—to experience a moment that, in its movement, will never come
again.



ROOM DESCRIPTIONS:

ROOM OF KIND WORDS: the experience of closeness

In this room, we hear words that, through their vibration, shift the listener’s perception of
reality. “You are wonderful” “You can do it,” “I'm proud of you” — when spoken tenderly,
these phrases influence emotions, motivation, and well-being. A key element is the act of
recording: visitors create their own messages, which are later played in the main hall.

ROOM OF LAUGHTER: exercises in joy

Here, visitors experience the benefits of laughter. Short videos guide them through
laughter exercises, triggering the release of endorphins — natural painkillers and mood
enhancers.

DEAD-END ALLEY: watching others

A narrow passage leads to a wall with peepholes overlooking the main hall. This is a
metaphor for our digital habits — constantly watching fragments of others’ lives through
screens, often believing they are better than our own. It's easy to get stuck here: looking
feels safer than searching for your own joy.

ROOM OF DANCE AND SOUND: free expression

Movement, dance, and sound stimulate endorphin release and reduce cortisol, relieving
stress. This space invites you to move freely, express emotions, and rediscover joy through
rhythm and sound.

WALL OF THOUGHTS: space for reflection
Visitors leave behind their thoughts, creating a growing record of shared experience.

HALL OF LIGHT: time for stillness and contemplation
A space for noticing beauty in detail — color, shadow, sound. Elements from previous
rooms merge into a harmonious whole through light.



